
Dépiste-t-on mieux la rétinopathie 
diabétique qu’il y a 20 ans ?

Matthieu PICARD – Directeur Adjoint
URPS Médecin Libéral en Bourgogne Franche-Comté
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IL Y A 20 ANS …

Le dépistage itinérant de la 
rétinopathie diabétique était 

lancé en Bourgogne …20
24
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L’HISTOIRE DU DÉPISTAGE EN BOURGOGNE
NAISSANCE EN 2004 D’UN TRIPLE CONSTAT – CONFIRMÉ EN 2024

- Patients diabétiques s’orientent trop tardivement vers l’ophtalmologiste

… quand l’acuité visuelle est effondrée

- Baisse de la démographie médicale (102 OPH – 82 aujourd’hui)

- Bourgogne, région à caractère rural avec difficultés d’accès aux soins

→ Choix d’organiser un dépistage de la RD itinérant
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MATÉRIEL
• Un fourgon aménagé (nouveauté 2022) adapté au dépistage itinérant et aux patients à mobilité

réduite.

• Véhicule équipé d’un rétinographe Ultra Grand Champ (nouveauté 2024) et d’un tonomètre à air
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PARTENARIATS (TOUJOURS) SOLIDES

Service d’ophtalmologie du 
CHU de Dijon
→ Interprétation

Fédération Française des 
diabétiques

→ Soutien logistique

Agence Régionale de Santé 
Bourgogne Franche Comté 

→ Financement

Service Médical Assurance 
Maladie de BFC

→ Invitations patients

GRADeS de BFC
→ Plateforme Télé-expertise
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CIBLAGE
Des cantons

- REQUETE
- INVITATION
Par courrier

COMMUNICATION
DÉPISTAGE

INTERPRÉTATION

COMPTE-RENDU
D’INTERPRÉTATION

OPHTALMOLOGISTE

CAMPAGNE DE DÉPISTAGE ITINÉRANT DE LA RÉTINOPATHIE DIABÉTIQUE EN BOURGOGNE

Est éligible au dépistage tout diabétique n’ayant pas consulté d’ophtalmologiste depuis plus de deux ans

Plateforme dédiée de télémédecine

Service d’ophtalmologie CHU Dijon

CPAM - MSA - MGEN
Patient – médecin traitant - Diabétologue

Généralistes, professionnels 
de santé, presse locale

L’objectif du dépistage est le retour 
du patient diabétique dans le 

parcours de soins OPH
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20 ANS DE DÉPISTAGE ITINÉRANT EN 
BOURGOGNE C’EST :

❖ 24 306 diabétiques dépistés - 1500 patients dépistés par an aujourd’hui

❖ 2 996 rétinopathies diabétiques - 13% sur 20 ans

❖ 44% recommandations de CS OPH données, toutes pathologies confondues

❖ 73% des patients ayant reçu une recommandation de consultation, nous ont informé d’une
prise de RDV OPH

Un suivi personnalisé est systématiquement mis en place pour les rétinopathies dépistées à un
stade avancé

L’objectif de la campagne est le retour du patient dans le parcours de soins ophtalmologiques

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

  ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



DÉPISTE-T-ON MIEUX LA RD QU’IL Y A 20 ANS ?

OUI, le dépistage est de plus en plus efficace

- Nombre important (et stable) de patients positifs (13% RD)

- Expertise plus sensible par un rétinographe ultra grand champ

- Action de prévention dans les territoires en difficultés

- Plateforme de télémédecine plus efficiente (messagerie sécurisée, lecture carte vitale …) 

- Relation toujours efficace avec les médecins libéraux et avec nos partenaires (CHU, FFD, 

CPAM)
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LES FREINS ET DIFFICULTÉS

Mais …

- La démographie médicale pose de grandes difficultés dans la prise en charge 
post-dépistage

Difficultés pour trouver un RDV chez un ophtalmologiste en post dépistage

- Les patients dépistés positifs ont des difficultés pour se rendre au cabinet de 
l’ophtalmologiste (bons de transport à systématiser ?)

Difficulté d’accès aux soins dans certains territoires
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TROUVER DES SOLUTIONS

Faciliter la consultation ophtalmo

→Mettre en place un cabinet éphémère post-dépistage ?

Renforcer le dépistage dans les territoires

→ Ex : MédicoBus ?
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EVOLUTIONS EN COURS OU ENVISAGÉES

✓Permettre aux ophtalmologistes libéraux de coter les actes d’interprétation

✓ Se rapprocher des zones urbaines ou péri-urbaines

✓Dépister avec une connexion réseau pour une meilleure efficacité

✓ Introduire l’Intelligence Artificielle
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CONCLUSION

• Après 20 années, 

• La diminution des ophtalmologistes libéraux dans les territoires est un 
souci majeur pour répondre aux demandes de la population

• Malgré tout le dépistage itinérant de la rétinopathie diabétique aide 
encore aujourd’hui au retour dans le parcours de soins des patients 
diabétiques

• Il faut rapidement trouver une solution afin d’améliorer la prise en 
charge post-dépistage
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